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در فيلم ها و داستان هاي تخيلي همين طور كه مردم دارند روي زمين زندگي خوش و خرّمشان را مي گذرانند، ناگهان 
از جايي يك هيولاي ترسناك بيرون مي آيد يا آدم فضايي ها به زمين حمله مي كنند و مي خواهند همه چيز را 
نابود كنند. معلوم است كه اين ها واقعيت ندارد، امّا يك هيولاي ديگر هست كه خيلي خطرناك و صددرصد 

واقعي است. يك دفعه هم حمله نمي كند، بلكه جلوي چشم ما هر ثانيه بزرگ تر مي شود و اگر زود حواسمان را 
جمع نكنيم و راهي براي مبارزه با او پيدا نكنيم، اين بار واقعا مي تواند شكست مان بدهد و ما و بسياري از 

موجوادت ديگر زمين را از بين ببرد. 

  هيولايي كه ما بزرگش كرده ايم!  
همة ما اين هیولا را مي شناسیم و احتمالاً با غذا دادن به او به قوي تر شدنش كمك هم مي كنیم!

خوب به سطل زباله تان نگاه كنید! بله ما انسان ها هر روز میلیون ها میلیون تن زباله تولید مي كنیم. دانشمندان 
محیط زيست مي گويند اگر بشر فكري به حال زباله هايش نكند، زندگي روي زمین را جدّي به خطر مي اندازد. 
دانشمندان دائم به ما مي گويند بشر هیچ راهي ندارد جز آن كه مراقب باشد تا جايي كه مي شود زباله تولید نكند! 

  سبك زندگي بدون زباله!  
بله! در دنیا آدم هاي باهوشي كه متوجه اين خطر هستند، سعي مي كنند به ديگران ياد بدهند كه بدون تولید زباله هم مي شود 

زندگي كرد. محمدصدرا حمداوي و مادرش خانم آيه حمداوي از اين دسته آدم هاي باهوش و قهرمان هستند. آن ها از روشي استفاده 
مي كنند كه باعث كم شدن زباله شده و يا حتّي آن ها را دوباره تبديل به محصولي قابل استفاده كند.

محمدصدرا مي گويد:»اوّلین و مهم ترين نكته اين است كه همیشه چیزهايي را بخريد كه واقعاً احتیاج داريد و نه بیش تر. البته مقداري هم كه مي خريد 
بايد به اندازة نیازتان باشد. قدم دوم كنترل كردن زباله هايى است كه باقى مى ماند.«

  مهارت مهم  دورانداختن زباله!  
  زبالة خشك:  

  دستة اوّل:   قابل بازيافت ها. مثل كاغذ، شیشه، فلز، پلاستیك و زباله هاي الكترونیكي )باتري ها، موبايل،  رايانه و قطعات مختلفي كه الكترونیكي هستند(.
  دستة دوم:   غیرقابل بازيافت ها. مثل كاغدهاي زرورقي )پوشش چیپس و پفك( اگر از اين جور چیزها مصرف نكنیم لطف بزرگى به زمین و  

خودمان كرده ايم.
  دستة سوم:   زباله هاي خطرناک. مثل مواد سمى، داروهاي تاريخ مصرف گذشته، چیزهاي برُنده و تیز، شیشه هاي شكسته 

و سوزن و  زباله های بیمارستانى...

  زبالةتر:    باقي مانده هاي گیاهي و حیواني مثل پوست میوه ها و سبزيجات، باقي ماندة غذا و نان خشك و پوست 
تخم مرغ، پوست گردو، دستمال كاغذي و خلاصه هر چیزي كه  از گیاه يا حیوان گرفته شده باشد. اين زباله ها 

قابل تجزيه هستند.

هيولاي كثيف
گفت و گو با  حاميان محيط زیست؛ خانم آیه حمداوي و فرزندش 
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عكس: آیه حمداوي
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  مهم:   
هر جور حلقه اي مخصوصاً كش ماسك بهداشتي را قبل از دور انداختن قیچي كنید. اين حلقه ها باعث مرگ حیوانات مي شوند.

  زباله های تر و خشك را مخلوط نكنيد  
 قبل از اينكه  شیشه ها و قوطى ها را دور بیندازيد يك لحظه زير شیر آب بگیريد تا باقى مانده ی مواد غذايى شسته شود. 
اين كار برای شما فقط چند ثانیه طول مى كشد و مقداركمى آب مصرف مى كند امّا در كارخانه های بازيافت بايدكلى آب 

برای شستن  باقى ماندة غذاها كه تا آن موقع  توی ظرف خشك شده اند مصرف شود!
 كاغذ را صاف كنید و در ظرف مخصوص زباله هاي خشك بگذاريد و آن را مچاله و ريز نكنید، اين كار بازيافت 

آن ها را مشكل مى كند.
 تا جايى كه مى توانید چیزهايى كه در دستة دوّم  هستند، يعنى  چیپس و پفك كه پلاستیك زرورقى 

دارند نخريد چون اصلاً  بازيافت نمي شوند.
 زبالة دستة سوم )زبالة خطرناک( را  اصلاً اصلاً اصلاً با زباله های ديگر مخلوط نكنید. 

  چطور می شود بدون زباله زندگی كرد؟ 
برای استفاده از زبالة تر راه های مختلفى هست. مثلاً مي توانیم  از زباله های  تر بهترين كود طبیعى  يعنى 

كمپوست بسازيم!

  در محيط بيرون چكار  كنيم؟  
وقتي شما خوراكي تان را در ظرف خودتان از خانه بیاوريد، كمتر مجبور مي شويد كه از بیرون خريد كنید.
آن ها مي گويندهمیشــه ظرف يا كیســه هاي مخصوص و يك لیوان براي خودمان داريم. اگر پاستیل، 
شكلات و يا آجیل بخواهیم از مغازه هايي كه همه چیز را كیلويي مي فروشند مي خريم، خواهش مي كنیم 

خريدهايمان را توي كیسة پارچه اي كه همیشه يكي دو تا توي كیفمان داريم، بريزند.
براي خريدن آب میوه لیوان درجه دار داريم كه فروشنده راحت بتواند مقدار و پول آن را حساب كند.

حتّى به جاي كاغذ كادوهاي معمولي مي شود از پارچه هاي طرح دار براي كادو استفاده كرد.
اين پارچه ها خیلي كاربرد دارند و دوستان تان هم مي توانند بعداً  آن را نگه دارند و هديه هاي خودشان را در آن بسته بندي كنند 

و به ديگران بدهند! پارچه ها توی لوازم تحريری ها هست و كلى  هم طرف دار دارد.
مي بینید؟ با همین دو سه تا كار ساده زمین را از كليّ زباله نجات مي دهیم!

  بقيه دربارة  كاری كه شما انجام می دهيد چه فكر می كنند؟
محمدصدرا مي گويد هم كلاسي هايم خیلي اهمیت نمي دهند كه من چكار مى كنم، گاهي كه از آن ها مي خواهم زباله هايشان را هر جايي نريزند 
يا توي ماشین وقتي مي خواهند زباله را از پنجره بیرون بیندازند، من از آن ها مي گیرم و توي دستم نگه مي دارم تا به سطل تفكیك زباله برسیم. 
آن ها خیال مي كنند هدف من فقط اين است كه شهر كثیف نشود. امّا به نظر من زباله خیلي خیلي بیش تر از كثیف كردن ظاهر شهر به زمین و 

موجوداتش آسیب مي زند.



  تا حالا كسي شما را تشويق كرده؟ 
 - راســتش نه. براي ديگران كاري كه مي كنم اهمیت ندارد. فقط يك بار يكي از معلمان 

متوجه شد من و خانواده ام تلاش مي كنیم بدون تولید زباله زندگي كنیم. اين موضوع 
براي او جالب بود و سعي كرد خودش هم به اين شیوه زندگي كند.

  بي توجهي بقيه باعث نشده دلسرد بشويد؟ 
محمدصدرا در پاسخ يك »نه« محكم مي گويد.

- من اين كار را به خاطر زمین و طبیعت و موجودات زنده مي كنم 
نه تشويق و جايزه.

برايم مهم نیست كه فكر كنند كار من بي فايده است! مي دانم تأثیر 
زيادي ندارد، امّا هركس مســئول است. فكر مي كنم بالاخره 

ديگران هم به اين مشكل مهم توجه خواهند كرد.

  اميدوارم خيلي دير نباشد! 
- من هم امیدوارم.

البتــه خبر خوب اينكه تا به حال خیلي از مدارس تصمیم به 
آموزش روش هاي كنترل زباله گرفتند و اين موضوع نسبت به 

گذشته خیلي بهتر شده.

  مثل يك آدم حسابی 
 شايد اوّلش عجیب به نظر بیايد كه شما برای خريد از خانه كیسه و ظرف 

ببريد يا وسايلتان را با هم عوض كنید يا از وسايل قديمیتان خیلى استفاده كنید 
امّا اين نشــانة آن است كه شما آدم حسابى هستید! آدمى كه غیر از آسودگى 

خودش به ديگران، به سلامت  زمین، گیاهان و جانورانش هم فكر مى كند.

پیشنهاد

پس از كرونا با هماهنگي 

مدير مدرسه بازارچه اي در مدرسه 

راه بیندازيد و هر وسیله اي كه ديگر 

استفاده نمي كنید را بیاوريد. قانون اين بازارچه 

اين است:»خريد و فروش ممنوع، عوض كردن 

يا برداشتن آزاد!« اين بازارچه را به افتخار 

زمین كه خانه ي هم ماست برپا كنید و 

عكس هايتان را هم براي ما بفرستید تا 

در مجله چاپ كنیم. حتّي اگر تنها باشند.اينكه كار درست را انجام بدهند، نمي ترسند! مسئول مي دانید. آدم هاي دانا، باهوش و شجاع از دهندة اين است كه خودتان را نسبت به زمین اين كار نه تنها نشانة صمیمیت شماست، بلكه نشان خیلي ها فكر مي كنند اين كار خوب نیست! امّا خواهر يا فامیل يا دوستانتان عوض كنید؟ يا كتاب يا وسايلتان را با برادر و تا حالا شده لباس 
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